
 

 

 

ဆက္သြယ္မႈ 
မိဘမ်ားႏွင့္ အုပ္ထိန္းသူမ်ားအတြက္ သိေကာင္းစရာ အခ်က္အလက္မ်ား 

 

ဤစာေစာင္သည္ သင့္ကေလးက သင့္ေစာင့္ေ႐ွာက္မႈေအာက္တြင္ မ႐ိွသည့္အခ်ိန္၌ သူတုိ႔ႏွင့္ ဆက္သြယ္ျခင္းအေၾကာင္းကုိ ေဖၚျပထားပါသည္။ စာေစာင္က 
အဆက္အသြယ္ ထားရျခင္းအေၾကာင္းႏွင့္ မည္က့ဲသုိ႔ စီစဥ္ရေၾကာင္းကုိ နားလည္ေစရန္ အေထာက္အကူျပဳပါသည္။ အကယ္၍ သင္က သင့္ ဆက္သြယ္မႈဆုိင္ရာ 
စီစဥ္ျခင္းမ်ားကုိ မေက်နပ္လွ်င္ သုိ႔မဟုတ္ ၎တုိ႔ကို ေျပာင္းလဲလုိလွ်င္လည္း သင့္ကုိ အေထာက္အကူျပဳမည္ျဖစ္ပါသည္။ ဤအခ်က္အလက္မ်ားသည္ ကေလးသူငယ္ 
ကာကြယ္ေစာင့္ေ႐ွာက္ေရးအဖြအဲစည္း၏ ၾကားဝင္ ဆုံးျဖတ္မႈရလဒ္ေၾကာင့္ မိဘမ်ားကုိယ္စား မိဘသဖြယ္ ယာယီေစာင့္ေ႐ွာက္ေပးမႈ၊ ကေလးသူငယ္ 
ကာကြယ္ေစာင့္ေ႐ွာက္ေရး ဝန္ေဆာင္မႈစနစ္အရ ေနရာအသစ္တစ္ခု၌ ေစာင့္ေ႐ွာက္ေပးမႈ ႏွင့္ ေသြးသားေတာ္စပ္သူမ်ား၏ ေစာင့္ေ႐ွာက္ေပးမႈ (ေဆြမ်ိဳး သို႔မဟုတ္ 
အလြန္ ရင္းႏီွးခင္မင္သူမ်ားက ေစာင့့္္ေ႐ွာက္ေပးျခင္း) တုိ႔ပါဝင္ေသာ အိမ္ျပင္ပတြင္ ေစာင့္ေ႐ွာက္ေပးျခင္းခံေနၾကရသည့္ ကေလးမ်ား၊ လူငယ္မ်ားႏွင့္ 
သက္ဆိုင္ပါသည္။ 

ဆက္သြယ္မႈဆုိသည္မွာ အဘယ္နည္း။ 

ေတြ႕ဆံုရန္ အခြင့္အလမ္း (access) ဟုလည္း တစ္ခါတစ္ရံ၌ ေခၚၾကသည့္ ဆက္သြယ္မႈဆိုသည္မွာ သင့္ကေလးသည္ ေစာင့္ေ႐ွာက္မႈ ခံယူစဥ္ သင္ သုိ႔မဟုတ္ 
အျခားမိသားစုဝင္ သုိ႔မဟုတ္ မိတ္ေဆြမ်ားက သင့္ကေလးႏွင့္ မည္သည့္ဆက္သြယ္ျခင္းမ်ိဳးကုိမဆုိ ဆုိလုိပါသည္။  

ဆက္သြယ္မႈသည္ မ်က္ႏွာျခင္းဆုိင္ သြားေရာက္ေတြ႕ဆံုျခင္းမ်ား သုိ႔မဟုတ္ အတူတကြ ျပင္ပသုိ႔သြားလည္ျခင္း၊ ညအိပ္ညေန ေနျခင္း၊ တယ္လီဖုန္း ဆက္ျခင္းမ်ား၊ 
စာမ်ား၊ ကတ္မ်ား အီးေမးလ္မ်ားပုိ႔ျခင္း အပါအဝင္ နည္းလမ္းမ်ိဳးစံုျဖင့္ ျဖစ္ႏိုင္သည္။ တစ္ခါတစ္ရံ ကေလးမ်ားႏွင့္ လူငယ္မ်ား ေဘးကင္းလုံျခံဳမႈ႐ွိေစရန္ ဆက္သြယ္မႈကုိ 
ေစာင့္ၾကပ္ထိန္းသိမ္းပါသည္။  

ဆက္သြယ္မႈသည္ အဘယ္ေၾကာင့္ အေရးႀကီးသနည္း။ 
ဆက္သြယ္မႈက ကေလးမ်ား သုိ႔မဟုတ္ လူငယ္မ်ားအား သူတို႔အတြက္ အေရးႀကီးေသာ သူတုိ႔၏မိသားစုဝင္ႏွင့္ အျခားသူမ်ားျဖင့္ အဆက္မျပတ္ ထိေတြ႕ႏိုင္ေစရန္ 
အေထာက္အကူျပဳသည္။ ဆက္သြယ္မႈဆုိသည္မွာ သင့္ကေလးသည္ သင့္ ေစာင့္ေ႐ွာက္မႈေအာက္ တစ္ခ်ိန္ခ်ိန္ ျပန္လည္ေရာက္႐ွိလာရန္ လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားကုိ 
လုပ္ကုိင္ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ သူတုိ႔သည္ ေစာင့္ေ႐ွာက္မႈ ခံယူေနစဥ္ သင္ႏွင့္ သူတုိ႔ဘဝတြင္ အေရးႀကီးေသာ အျခားသူမ်ားႏွင့္ ထိေတြ႕ဆက္သြယ္မႈ ႐ိွေနေစရန္ 
အားေပးကူညီျခင္းတုိ႔ ျဖစ္ႏိုင္သည္။  

ဆက္သြယ္မႈသည္ မည္သူ႕အတြက္နည္း။  
ဆက္သြယ္မႈသည္ သင့္ကေလးက သင္ႏွင့္ သူ႕တို႔အတြက္ အေရးႀကီးေသာသူမ်ားႏွင့္ ဆက္လက္ ထိေတြ႕မႈ ႐ိွေနေစရန္ ျဖစ္သည္။ ဆက္သြယ္မႈႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး 
ဆုံးျဖတ္ရာတြင္ သင့္ကေလး၏ လုိအပ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ အခြင့္အေရးမ်ားကုိ ဦးစားေပးရမည္ျဖစ္သည္။ မိဘမ်ားႏွင့္ မိသားစုဝင္မ်ားမွာလည္း ရပုိင္ခြင့္ အခြင့္အေရးမ်ား 
႐ွိၾကၿပီး အကယ္၍ ဆက္သြယ္မႈႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ သေဘာတူညီခ်က္ မရႏုိင္သည့္တုိင္ သင္တို႔၏ အျမင္မ်ားႏွင့္ လုိလားခ်က္မ်ားကုိ ေလးစားစြာ သေဘာထားရမည္ 
ျဖစ္ပါသည္။  

ကြ်ႏ္ုပ္၏ကေလး ေကာင္းမြန္စြာ႐ိွေနေစရန္ ဆက္သြယ္မႈတြင္ မည္သုိ႔အကူအညီေပးႏုိင္သနည္း။  
တည္ၿငိမ္ၿပီး ေလးေလးစားစားႏွင့္ ႀကိဳတင္ခန္႔မွန္းႏိုင္ေသာ ေဘးကင္းလုံျခံဳသည့္ နည္းလမ္းျဖင့္ ဆက္သြယ္လုပ္ေဆာင္လွ်င္ သင့္ကေလးက ဆက္သြယ္မႈကုိ ပို၍ပင္ 
ၾကည္ႏူးႏွစ္သက္ လာပါလိမ့္မည္။ အကယ္၍ လူတုိင္းက ဤသုိ႔ျပဳမူၾကမည္ဆုိလွ်င္ ဆက္သြယ္မႈသည္ ပုိမိုေကာင္းမြန္လာၿပီး သင့္ကေလးကလည္း ဤအခ်ိန္ကုိ ပိုၿပီး 
သာယာၾကည္ႏူးလာရန္ အလားအလာ႐ွိပါသည္။  

သင့္ကေလးႏွင့္ မ်က္ႏွာျခင္းဆုိင္ ေတြ႕ဆုံရေသာအခါ သူႏွင့္အတူ လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ေသာအရာမ်ား၊ ဥပမာ စာအုပ္မ်ား သုိ႔မဟုတ္ ကစားရန္ ဂိမ္းမ်ား ယူလာရန္ 
သင္စဥ္းစားႏုိင္ပါသည္။ အကယ္၍ သင့္မွာ အကူအညီလုိအပ္ပါက သင့္ကေလး၏ ကိစၥရပ္ဆုိင္ရာ ေဆာင္႐ြက္သူကုိ ေမးရန္ အားမနာပါႏွင့္။  

သင့္ကေလး၏ ကိစၥရပ္ဆုိင္ရာ ေဆာင္႐ြက္သူကို သင္ ေမးစရာမ်ား မုခ်ရွိလိမ့္မည္။ ဆက္သြယ္မႈတြင္ သင္သည္ အခ်ိန္အျပည့္ေပးကာ အာ႐ုံစုိက္ၿပီး သင့္ကေလးႏွင့္ 
ခ်မ္းေျမ့ေပ်ာ္႐ႊင္စြာေနရန္ လုိအပ္သျဖင့္ အကယ္၍ ျဖစ္ႏုိင္ပါက ကိစၥရပ္ဆုိင္ရာ ဝန္ထမ္းႏွင့္ ေဆြးေႏြးရန္အတြက္ သီးျခားအခ်ိန္တစ္ခု စီစဥ္ပါ။ 
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မည္သူက ဆက္သြယ္မႈျပဳႏုိင္သနည္း။  
သင့္ကေလးသည္ သင္ႏွင့္အတူမေနသည့္အခ်ိန္တြင္ ကြ်ႏု္ပ္တုိ႔က သူတုိ႔သည္ ေဘးကင္းလုံျခံဳမႈ႐ိွၾကၿပီး ေကာင္းမြန္စြာ ေစာင့္ေ႐ွာက္ျခင္းခံရရန္ႏွင့္ သူတုိ႔၏ ေန႔စဥ္ 
လုပ္ငန္းေဆာင္တာမ်ားကုိလည္း စံနစ္တက် စီစဥ္ရန္ ေသခ်ာစြာျပဳလုပ္ရပါသည္။ သင့္ကေလး ေစာင့္ေ႐ွာက္မႈခံယူေနစဥ္ ဆက္သြယ္မႈျပဳႏိုင္သည္ဟု တရား႐ံုး 
အမိန္႔ထဲတြင္ ပါဝင္သူမ်ား သုိ႔မဟုတ္ ကေလးသူငယ္ ကာကြယ္ေစာင့္ေ႐ွာက္ေရးအဖြ႕ဲအစည္း၏ အတည္ျပဳ ခြင့္ျပဳခ်က္ရၿပီးသူမ်ားသာ သင့္ကေလးႏွင့္ 
ဆက္သြယ္ႏုိင္ပါသည္။   

မည္သူတုိ႔က ဆက္သြယ္မႈျပဳႏိုင္သည္ဆုိသည့္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္မွာ သင့္ကေလး၏ လုိအပ္ခ်က္မ်ား၊ သင့္မိသားစု၏ အေျခအေန၊ ကေလးသူငယ္မ်ားဆုိင္ရာ တရား႐ုံး၏ 
အမိန္႔ႏွင့္ ကိစၥရပ္ဆုိင္ရာ အစီအစဥ္တုိ႔အေပၚတြင္ မူတည္ပါသည္။   

ခြင့္ျပဳခ်က္ရသူမ်ားသာလွ်င္ ဆက္သြယ္မႈျပဳလုပ္ရန္ အေရးႀကီးပါသည္။ အကယ္၍ ဆက္သြယ္မႈျပဳရန္ ခြင့္ျပဳခ်က္မရသူတစ္ဦးဦးက ဆက္သြယ္မႈအတြက္ ေတြ႕ဆံုရန္ 
လာေရာက္ခဲ့လွ်င္ သူတုိ႔ကို သင့္ကေလးႏွင့္ ေတြ႕ခြင့္ျပဳမည္မဟုတ္ပါ။ အကယ္၍ ဆက္သြယ္မႈကုိ ႀကီးၾကပ္ထားသည့္တုိင္၊ အကယ္၍ သင္ကလည္း ထုိသူကုိ 
ေကာင္းစြာသိသည့္တိုင္၊ သုိ႔မဟုတ္ သူတုိ႔က သင့္ကေလးႏွင့္ ယခင္က ေတြ႕ဆုံဘူးသည့္တုိင္ သူတို႔ကုိ ဆက္သြယ္မႈအတြက္ ေနခြင့္ျပဳမည္မဟုတ္ပါ။  

အကယ္၍ ကြ်ႏု္ပ္က ကြ်ႏု္ပ္ႏွင့္အတူ တစ္စံုတစ္ေယာက္ကုိ ဆက္သြယ္မႈသုိ႔ ေခၚလာလုိပါက မည္သို႔လုပ္ရမည္နည္း။ 
အကယ္၍ သင္က သင္ႏွင့္အတူ တစ္စံုတစ္ေယာက္ကုိ ဆက္သြယ္မႈသုိ႔ ေခၚလာလုိပါက သင့္အေနႏွင့္ ထုိအခ်ိန္မတုိင္မီ သင့္ကေလး၏ ကိစၥရပ္ဆုိင္ရာ ဝန္ထမ္းႏွင့္ 
ႀကိဳတင္ၿပီး ေဆြးေႏြးသင့္ပါသည္။ ဆုံးျဖတ္ခ်က္မခ်ႏုိင္မီ ထုိသူကုိ စစ္ေဆး စိစစ္ရန္ လုိအပ္ပါလိမ့္မည္။ ထုိသူက ရဲစခန္း၏ အမႈအခင္း ကင္း႐ွင္းေၾကာင္း အပါအဝင္ 
အခ်ိဳ႕ေသာ စစ္ေဆးခ်က္မ်ားကုိ ျပဳလုပ္ခံမည္ျဖစ္ေၾကာင္း သေဘာတူရန္ လုိအပ္ပါသည္။  

ထုိသူအား ေတြ႕ဆုံခြင့္ မေပးမီ ၎အား စစ္ေဆးစိစစ္ျခင္းျပဳလုပ္ရန္ သင္က အခ်ိန္လုံေလာက္စြာေပးဖုိ႔ လုိအပ္ပါသည္။ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ကုိ ပံုမွန္အားျဖင့္ အေတာ္အသင့္ 
ျမန္ဆန္စြာ ခ်မွတ္ေပးႏုိင္ပါသည္။   

ဆက္သြယ္မႈ အစီအစဥ္မ်ားမွာ ဘာေတြျဖစ္သည္ကို ကြ်ႏု္ပ္မည္သို႔ သိရမည္နည္း။ 
သင့္ကေလးအတြက္ ဆက္သြယ္မႈ အစီအစဥ္မ်ားကုိ ေဖၚထုတ္ရာတြင္ သင္ ပါဝင္ႏုိင္သည့္ အခြင့္အလမ္း ရ႐ိွပါမည္။ သင့္အေနႏွင့္ ဆက္သြယ္မႈ အစီအစဥ္မ်ားကုိ 
အၿမဲတမ္း သေဘာတူေနရမည္ မဟုတ္ပါ။ အကယ္၍ သင့္မွာ စိတ္ပူပန္ေနရသည္မ်ား ႐ိွပါက ေက်းဇူးျပဳ၍ ၎အခ်က္မ်ားကုိ သင့္ကေလး၏ ကိစၥရပ္ဆုိင္ရာ 
ဝန္ထမ္းႏွင့္ ေဆြးေႏြးပါ။ အကယ္၍ အေျခအေနမ်ားေျပာင္းလဲလွ်င္ ဆက္သြယ္မႈဆုိင္ရာ ဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ အစီအစဥ္မ်ားကုိ ျပန္လည္ သုံးသပ္ေပးပါသည္၊ 
သင္လည္း သင့္ထင္ျမင္ယူဆခ်က္ကို အၿမဲတမ္း တင္ျပႏိုင္ခြင့္ ႐ိွသင့္ပါသည္။  

ဆက္သြယ္မႈအတြက္ စီစဥ္ရာတြင္ ေအာက္ပါအခ်က္မ်ားအတြက္ ဆုံးျဖတ္ျခင္းလည္း ပါဝင္သည္ - 

• မည္သူက ဆက္သြယ္ႏုိင္သနည္း  

• တစ္ဦးျခင္းစီ မည္သုိ႔ေသာ ဆက္သြယ္မႈမ်ိဳး ရႏုိင္သနည္း  

• အႀကိမ္မည္မွ်၊ မည္သည့္အခ်ိန္ႏွင့္ မည္သည့္ေနရာတြင္ ျဖစ္ႏိုင္မည္နည္း  

• အကယ္၍ ဆက္သြယ္မႈကုိ ႀကီးၾကပ္မည္လား၊ သုိ႔ျဖစ္လွ်င္ မည္သူက ႀကီးၾကပ္မည္နည္း  

• ဆက္သြယ္မႈဆိုင္ရာ စည္းကမ္းသတ္မွတ္ခ်က္မ်ား (ဥပမာ၊ အကယ္၍ တစ္စံုတစ္ေယာက္က မူးယစ္ေဆးဝါး သုိ႔မဟုတ္ အရက္ေသစာ သုံးစြယဲစ္မူးၿပီး 
လာခ့ဲလွ်င္) 

• အကယ္၍ ဆက္သြယ္မႈသည္ စီစဥ္ထားသည့္အတုိင္း ျဖစ္မလာႏုိင္ခဲ့ပါက ဘာျဖစ္မည္နည္း တုိ႔ျဖစ္ပါသည္။ 

အကယ္၍ ကြ်ႏု္ပ္က ဆက္သြယ္မႈႏွင့္ပတ္သက္ေသာ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ကုိ သေဘာမတူလွ်င္ ဘာလုပ္ရမည္နည္း။  
အကယ္၍ သင္က ဆက္သြယ္မႈႏွင့္ပတ္သက္ေသာဆုံးျဖတ္ခ်က္ကို သေဘာမတူခဲ့လွ်င္ သင့္ကေလး၏ ကိစၥရပ္ဆုိင္ရာဝန္ထမ္းကုိ အသိေပးပါ။ သူတို႔က ကူညီေကာင္း 
ကူညီႏိုင္ပါလိမ့္မည္။ အကယ္၍မကူညီႏိုင္ပါက ကိစၥရပ္ဆုိင္ရာ ဝန္ထမ္း၏မန္ေနဂ်ာႏွင့္ ေဆြးေႏြးႏုိင္ပါသည္။ သင့္အေနႏွင့္ ကေလးသူငယ္ ကာကြယ္ေစာင့္ေ႐ွာက္ေရး 
အဖြ႕ဲအစည္း၏ သင့္ကေလးအတြက္ မည္သည့္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ကုိမဆုိ ႐ွင္းျပရန္ ေတာင္းဆုိႏိုင္သည္။ အကယ္၍ သင္က မေက်နပ္ေသးပါက ထုိဆုံးျဖတ္ခ်က္ကုိ 
ျပန္လည္စိစစ္ သုံးသပ္ေပးရန္ တင္ျပျခင္းႏွင့္ဆုိင္ေသာ အခ်က္အလက္မ်ားကုိ ေတာင္းပါ။ 

အကယ္၍ ဤအခ်က္အလက္မ်ားကုိ သင္နားလည္ရန္ အကူအညီလုိအပ္ပါက ေက်းဇူးျပဳ၍ သင့္ကေလး၏ ကိစၥရပ္ဆုိင္ရာ ဝန္ထမ္းကုိ ေျပာပါ။  

 

သင့္ကေလး၏ ကိစၥရပ္ဆုိင္ရာ ဝန္ထမ္းသည္ -       ဖုန္းနံပါတ္ -  

 

ကိစၥရပ္ဆုိင္ရာ ဝန္ထမ္း၏ မန္ေနဂ်ာသည္ -      ဖုန္းနံပါတ္ -    


